
     건강한 혈관과 경화된 혈관 

 - Hardening of the arteries  
 - An inflammatory disease that results in scarring of the artery walls,        
   primarily from long term buildup of fatty deposits and calcifications. 



ATHEROSCLEROSIS 



동맥경화의 진행과정 
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산화적 스트레스와 염증반응이  혈관경화의 시작 



                    
                                       (Zhou et al;Circulation. 2004;110:207-213.) 

 



혈관경화는 어떻게 진행되는가? 
  거품세포                 lipid core                  fibrous cap  



경화된 혈관에 혈전이 붙으면 매우 위험하다 



혈관 염증을 억제하는 물질 

• Antioxidants (항산화제) 

• 항염증제 

   - 비타민 E, C, GSH, Phytochemicals 

Phenol 

flavonoid 



French Paradox! (역설) 





고콜레스테롤혈증 유발 요인   

• 콜레스테롤 – 달걀. 육류 

• 포화지방 

• 트랜스지방 

• 호모시스테인 – 동물성 단백질 

 



     식품의 콜레스테롤 함량 



포화지방이 많은 식품 

• 동물성식품 

• 상온에서 고체인 기름 

   팜유, 버터, 마가린 등 

 

 



트랜스지방이 많은 식품 

 

 

 

   

 

   



출처: J Am Clin Nutr 77:1146-1155, 2003 
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김치 재료의 동맥경화 예방효과 



WHO-CARDIAC Study 

• WHO-Coordinated Cardiovascular 
Diseases and Alimentary 
Comparision Study 

• 1983년 25개국 60개 지역사회 

• Okinawan diets ↔ Longevity 

• Immigrant Study on Okinawans in 
Brazil 

Approval of Health Claim by FDA (1999) 

‘하루 25g의 콩단백질 섭취는 심순환계 질환을 예방할 수 있다’

는  health claim을 1 serving size에 6.25g의 콩단백을 함유하
는 콩제품에 표기할 수 있도록 함 



담배 한 개피가 혈압에 미치는 영향 



동맥경화는 어떤 사람에게 잘 생기나? 



동맥경화의 위험요인 



평가 항목 0점 1점 2점 

1. 수축기 혈압 120mmHg이하 121~139mmHg 140mmHg이상 

2. 나이 40세 미만 40~55세 55세 초과 

3. 흡연 경험 없다. 했던 적 있다. 하고 있다. 

4. 당뇨병 없다. 있다. 

5. 총 콜레스테롤 240mg/dl 미만 240mg/dl 이상 

6. 고밀도(HDL) 콜레스테롤 45mg/dl 이상 45mg/dl  미만 

7. 허리둘레(남90cm,여80cm) 미만 이상 

8. 스트레스 거의 없다. 어느 정도 있다. 심하다. 

9. 과거 심장질환 유무 없다. 있다. 

10. 가족 중 심장질환 없다. 있다. 

 판정:   20대  0~1점,  30대  2~3점,  40대  4~5점,  
          50대  6~7점,  60대  8점 이하면 건강한 혈관 

혈관 나이 진단표 


