
식품생명과학부/영양생화학실험  

  

영양생화학 실험을 위한 기본지식 
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질병  2002년 2030년 순위 변화 

허혈성 심장질환 (협심증, 심근경색) 1 1  0 

뇌혈관 질환 (뇌경색, 뇌출혈) 2 2  0 

AIDS 4 3 +1 

만성폐쇄성 폐질환 (폐기종, 천식) 5 4 +1 

만성하기도질환 3 5 -2 

폐암 및 기관지암 9 6 +3 

당뇨병 11 7 +4 

교통사고 10 8 +2 

주산기(출산) 관련 병태 6 9 -3 

위암 15  10  +5  

Source: Projections of Global Mortality and Burder of Disease from 
2002 to 2030, PLoS Medicine, 2006. 

 순위 2005년 (10만명당) 

1 암 (135명) 

2 뇌혈관질환 (64명) 

3 심장질환 (40명) 

4 자살 (26명) 

5 당뇨병 (24명) 

6 간질환 (17명) 

7 교통사고 (16명) 

8 만성하기도질환 (14명) 

9 고혈압성질환 (9명) 

10 폐렴 (8명) 

Source : 한국보건사회연구원, 
2006. 
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맥도날드 세계 진출 현황 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/86/McDonalds1.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/d/d8/Nestl%C3%A9.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/ce/Coca-Cola_logo.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/3/3d/Wal-Mart_logo.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/e/e4/Unilever.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/08/Mcdonalds_World_locations_map.PNG
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자료 :국가과학기술위원회, 2003. 

 

미래 사회 모습 유망산업 분야 

정보, 지식, 지능화사회 정보통신, 전자상거래 

글로벌화와 지방화 교통, 물류, 무역, 항공 

고령사회의 가속화와                             

건강한 삶의 추구 
식품, 의료, 생명공학 

다양한 가치를 추구하는 인간중심사회 디지털컨텐츠, 정신건강 및 수양 

지속가능한 발전 추구 사회 친환경농업, 환경, 재생에너지 
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미국 

서유럽 

일본 중국 

한국 

국가별 건강기능식품 시장규모 및 성장률(2011) 

1.4% 

백만달러 

% 
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 IN JE UNIVERSITY 16 출처 : 미국제약협회(PHRMA), “Drug Discovery and Development”, February 2007 
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고지방 사료  

일반 사료  

동물실험 디자인  

 무게측정 

 마우스 해부 

 채혈 

 간의 지질 농도 측정 

 동물실험 정의 

 실험동물 종류 및 특징  

실험동물 식이제조 

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjw_tW_mpXOAhUJgI8KHWuECaAQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.ibric.org%2Fsearch%2F%3Fcategory%3DTREND%26detailSearch%3Dfalse%26subcategory%3DNEWS%26kwd%3D%2520%25B4%25EB%25BB%25E7%25C1%25FA%25C8%25AF%2520%2520%2520%2520%2520%26newskwd%3D%257C%25B4%25EB%25BB%25E7%25C1%25FA%25C8%25AF%257C%257C%257C%257C%257C&bvm=bv.128153897,d.c2I&psig=AFQjCNFagUSXWAn0UTN6yoo1GFPCVmsENQ&ust=1469762599168646
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 실험실 안전(safety) !!     

   : 안전수칙 불이행, 부주의  → 폭발, 화재, 약품중독, 상해 
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(1) 개인 물품은 사물함에 보관 

(2) 보호 장구 착용 및 복장 규정 준수 

• 실험복 착용시 단추 채우기 

• 발등을 덮고, 미끄러지지 않는 신발(운동화) 착용 

• 여학생의 경우 머리를 단정히 묶기 

 

 

20 



 IN JE UNIVERSITY 

  

(3) 실험 목표, 내용, 방법, 사용약품과 기구의 사용법 미리 숙지 

(4) 실험실의 환기에 주의  

(5) 화학약품은 후드 내에서 사용 

(6) 남은 시약 및 폐수는 절대 실험대 싱크대에 버리지 않는다.!! 
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(7) 실험종료 후 실험실 정리 및 청소 

- 실험대, 개수대 등은 깨진 유리나 엎질러진 화학물질 등이 없도록 조치  

 

(8) 관찰내용 및 실험결과를 실험 보고서에 기록 
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● 실험 시 실험복, 마스크, 보안경, 장갑 착용 

● 콘텍트 렌즈 사용은 피한다. 

● 화학약품이 눈에 들어가거나  

      피부의 점막이 접촉되면 

     많은 양의 물 씻은 후 적절한 치료를 받는다. 

● 반응할 때 튀거나 흩어지는 약품을 사용할 경우  보안경 착용                 

● 실험복이 부식물질에 오염되면 즉시 벗어야 한다. 
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●  시약은 라벨을 반드시 확인 후 사용 

●  맛, 냄새 맡는 행위 등을 하지  않음  

●  냄새는 손으로 바람을 일으켜서 맡는다. 

●  피부에 침투되는 치명적인 약품 등에 유의  

 - aniline, dimethyl sulfate, nitrobenzene,                                 
phenylhydrazine, phenol, tetrachloroethane  
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● 진한 산을 희석 할 때는 물을 천천히 저으면서 산을 가한다. 

     절대 산에 물을 가하지 않는다. 
 

● 강산, 강염기는 공기 중 수분과 반응하면 치명적 증기가 발생하므로   

뚜껑을 닫고, fume hood에서 취급  
 

● 휘발성 약품은 독성이 있으며, 피부에 자극적이고, 냄새가 좋지 않으므

로 fume hood안에서 사용  
 

● 처음 뚜껑을 열 때 hood의 흡입속도는 24-37m/min가 적정함  
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●  산이나 염기가 눈이나 피부에 묻었을 때는 즉각 세안 설비, 샤워기의 

물로 10~15분 정도 씻고 절대로 눈을 비비는 일은 하지 않음  
 

● 화재가 날 경우를 대비하여 소화기의 위치와 사용법을 알아둔다. 

    유기 용매에 불이 붙었을 경우 절대 물을 사용해서는 안 된다. 
 

● 불에 의한 화상을 입었을 경우 식염수로 세척한 후, 연고를 바른다. 
 

● 시약에 의한 화상을 입을 경우 즉시 다량의 깨끗한 물로 씻는다. 
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1)고글 
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2) 안면보호대 
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● 용도 : 피부 보호 장비 

● 안전 점검 사항 : 수량, 착용 및 사용 상태 

● 실험복 착용 -면으로 된 것 착용 

 

 

 

3) 실험복 
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4) 장갑 
● 용도 : 손 보호 장비 

● 안전 점검 사항 : 착용 및 사용 상태 

                      ● 여러 가지 장갑 : 실험용도에 맞는 장갑 착용 

● 주의 사항 : 개인 보호구 중 가장 마지막에 착용, 탈의 시     

가장 많이 오염되었다고 추정되어 가장 먼저 탈용 함  

● 유리기구 세척 시 세척용 장갑 안에 목장갑 착용 
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4) 장갑 
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4) 장갑 
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4) 장갑 
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5) 마스크 
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5) 마스크 
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5) 마스크 
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5) 마스크 
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5) 마스크 
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6) 귀마개 
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6) 귀마개 
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6) 귀마개 
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1) 시약 보관 

● 냉장/냉동고 

- 화학물질을 저장 시 밀봉이 잘 되어 있는지 확인하고 시료
와 시약용으로 구별하여 사용   

● 화학물질 저장고  

- 실험실 내에 저장할 경우 통풍이 되는 곳에 각 유해물질별로 
분류하여 보관  

- 액체 상태의 약품은 약품 보관장 하단에 보관 
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2) 흄 후드 

● 용도 : 가연성, 독성 등 유해한 물질 실험 수행 시 

● 사용시 주의 사항 :  

● 안전 점검 사항 : 보유 대수, 작동 및 사용 상태 

  -일년에 두 번 정도 풍속 및 작동 여부 확인 

  -유독한 물질을 빨아들이기 위한 적당한 안면속도 

  -실험이 끝난 후에는 깨끗하게 정리 
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3) 세안 장치 

● 위치 :15m 이내, 30초 안에 도달할 수 있는 장소에 설치 

  눈을 감은 상태에서 도착될 수 있어야 함. 

● 사용 및 유지  

     - 물 또는 세척제로 15분 이상 눈과 눈꺼풀 세척 

   - 깨끗하고 살균된 거즈로 덮고 구급대에 전화 

● 용도 : 눈에 화학물질이 접촉 시 효과적으로 처리 
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4) 샤워 장치 

● 용도 : 화학 물질이 피부나 옷에 튀었을 때 

● 위치 : 15m 이내, 30초 안에 도달할 수 있는 장소에 설치 

  눈을 감은 상태에서 도착될 수 있어야 함. 

● 사용 및 유지 : -사람의 키에 맞도록 높이 조절 

  -항상 사용 가능하게 유지 

  -물줄기는 몸 전체를 덮을 수 있어야 함. 

  -모든 조건이 적합하면 배수구 근처에 설치 
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 꾸준히 발생하는 동물오염 사고 

 1996년 S대 의대 한탄바이러스 감염 

 2001년 경기 안양 시내에 흰쥐출현으로 공포감 조성 및 피부병 발생 

 2002년 K출연연구소 한타바이러스 감염 

 2002년 A사 미확인 병원체 감염으로 해당동물 전부 교체 

 2003년 H화학연구소 외부연구원 출입으로 MHV 감염 

 2004년 12월 B사 Sendai virus 감염으로 동물 전부도살 

 2005년 4월 K연구소 히터고장으로 99마리 원숭이 사망 

 2005년 10월 C사 Sendai virus 감염으로 마우스 전부 도살 

 2008년 S대 MHV 감염으로 마우스 전부 도살 
 

 동물오염사고에 따른 학술적ㆍ경제적 손실 발생 

 감염된 동물실험으로 인한 연구결과 신뢰도 저하 
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• 발생 : 1996. 4. 서울대 의대 2명 입원(고열) 

• 원인동물 : 서울대 의대 연구동 유래의 실험동물 

• 판단 : 서울바이러스에 의한 유행성출혈열 

• 검사결과 : 실험동물 중 65 - 80% 양성률 

• 대책 : 동물실 폐쇄, 소독 및 멸균작업, 무균동물 

• 시설로 개보수, 향후 무균동물 도입 사용 (자료 : 홍성태, 1996) 
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 최근 국내 실험동물 오염의 심각성 

 

1. 중요 질병 (A & B category) 발생 
• Mouse hepatitis virus (MHV) 

• Sendai virus 

 

2. Barrier 시설에서 발생 
• 타 연구자들의 동물실험에 까지 전염 되어 피해 심각 

 

3. 대량 생산된 실험동물에 의한 전염 
• 전염이 빠름 

• 검역 기능 생략으로 피해 확산 
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1) 멸균과 소독  
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2) 동물 실험 시 위해 요소  

55 

 



 IN JE UNIVERSITY 

3) 병원성 미생물  
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4) 에어로졸의 발생 방지  
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5) 동물실험과 알러지  
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 알러지(allergic)반응은 type Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ,Ⅳ의 4가지 형태  

 Ⅰ형 반응은 실험동물에 대한 알레르기의 주된 형태 

 동물의 알레르기 원- 피부, 털, 오줌, 분변 등     

 비염, 결막염, 두드러기(urticaria), 천식(asthma) 등   

 

 

 

59 

prealbumin 
혈청 albumin 

Mouse 

 

 실험동물에 대한 알러지 (laboratory animal allergy; LAA)  
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6) 개인보호장비  
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6) 개인보호장비  

61 

 

실험동물 취급자는 모든 개인보호장비를 동물실험실 나가기 
전에 지정된 장소에서 탈의  

고농도의 알러지 발생하는 작업(실험동물 교체, 오염물질 제
거, 환기시스템 유지 보수) 시 호흡보호장비 사용  

동물실험실 출입과 동시에 개인보호장비 착용 후 실험 및 작
업을 수행   
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 실험복, 가운, 모자, 마스크, 덧신 등  

 

 개인적 방어 장비 (personal protective equipment, PPE)  
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 공기순환 방진 헬멧(ventilated helmets)  

• LAA에 의한 천식을 완화  

• 필터로 여과된 공기가 전달  

 

 개인적 방어 장비 (personal protective equipment, PPE)  
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7) 실험동물에 의한 폐기물 처리  

 

64 

 



 IN JE UNIVERSITY 

7) 실험동물에 의한 폐기물 처리  
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8) 건강 관리  
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 실내에 들어가기 전에 고속의 공기로 의복 등 표면에 부착된 오염물질
을 날려 제거  

 air shower 자체가 예비실의 역할(외기와 차단효과)  
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에어샤워(air shower) 
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실험실 출입 복장 착용 순서(반출입실험실) 
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감염이나 상처 방지  

Allergy 방지   
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 IN JE UNIVERSITY 

 

 

 실험가운, Glove, Mask, Head cap 착용 

 실내화 착용 

 출입자 기록지 입실 내용 작성 

 70%  EtOH 분무소독 

 출입통제기 통과  

 해당 동물 사육실 입실 후 작업 

 동물실험 정리 및 폐기물 처리 

 출입자 기록지 퇴실 내용 작성 

 실내화 원위치 후 퇴실  

69 

동물사육실의 출입절차 
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동물사육실의 입∙퇴실 

1 2 

 

창조관 B동 001호 
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3 4 
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7 8 
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1) 표지: 제목, 이름, 날짜, 담당교수 등  

2) 실험의 목적 및 원리: 서론 부분  

3) 시약 및 기자재:  

- 화학시약의의 경우  제조회사, 분자식, 분자량 등을 기입 

- 용액의 경우:  농도 명시  

4) 실험방법: 재료, 시약, 기구, 기기, 실험수행의 구체적 절차 
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5) 실험결과: 숫자, 그림, 표 사용, 통계처리 

6) 고찰: 실험의 의의, 특이사항, 문제점, 개선될 사항 

7) 요약: 필요 시 실험의 결론 도출 

8) 참고문헌 

 - 이론적 배경 등 인용된 문헌들을 순서대로 기재  
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 물체의 무게에 의한 중력과 균형을 이루려는 전자기 힘 유도 → 

물체의 질량에 비례하는 전류 발생 (전류의 양 측정) 

 
 

 온도가 높은 시료: 상온에서 충분히 보관                                             

(데시케이터 안에서 약 20분간 방치 후 칭량)                           

 흡습성이 높은 시료: 공기 노출 최소화         

 수평상태 유지 : 확인용 기포 점검      

수평  전원  유산지(칭량병)  RE-ZERO(영점)  시료  측정 

 

전자저울 
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 일정량의 용액을 채취, 측정, 조제 시 측정 
 

 뷰렛, 메스 플라스크, 메스 실린더, 피펫, 주사기 등 사용 
 

 부피 측정의 단위: 주로 mL  
 

 15℃, 1기압 하에서 측정하는 것이 표준 
 

 식 품  분 석  시  대 부 분 의  측 정 은  실 온 (room 
temperature)에서  실시하고  특별히 온도 등에  대한 
보정을 실시하지는 않음.  
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뷰렛 (Burette)  
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점조성 용액의 배출을 원활하게 한 것 

혈청을 옮기는 데 사용 

 

피펫(Pipette)  
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A : 스포이드 식 피펫 필러 

B : 슬라이드 식 피펫 필러 
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A (air) : 윗쪽으로 공기 배출 

S (suction) : 용액을 빨아올림 

E (exhaust) : 용액을 아래쪽으로 배출 

A 

S 
E 
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- 1~1000 µL 등의 부피를 정확히 옮기는데 사용      

    - 정확성, 정밀성이 높음 

    - 일회용 pipet tip 사용     

 

 

 

 

 

 

 

마이크로 피펫(Micro pipette)  
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 표준용액 제조나 시료를 일정 부피의 용매에 용해 시 사용 

 다양한 크기와 모양     

        
     

 

                         

 

 

메스 플라스크(Mess flask)  
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