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1.  탄수화물이란? 

• CnH2nOn의 일반식을 갖는다. 

 

• 단당류 :포도당, 과당, 갈락토오즈 

• 이당류: 설탕, 유당, 맥아당 

• 올리고당 : 스타키오스 

• 다당류 : 녹말, 글리코겐 

 

 

 

 



2.  단당류의 구조 

1)  Aldose와 ketose 

 

dihydroxyacetone 



                     1)  Aldose와 ketose 

 



2.  단당류의 구조 

2) D-sugar와 L-sugar 

                    



• D-sugar와 L-sugar의 관계 

• 거울상 이미지 (mirror image) 

• D-당은 키랄성 탄소 중 가장 번호가 큰 탄소에 
붙은 OH의 위치가 오른쪽에 있다. 

• L-당은 키랄성 탄소 중 가장 번호가 큰 탄소에 
붙은 OH의 위치가 왼쪽에 있다. 

 

• 키랄성 탄소 : 탄소에 결합된 원자나 원자단이  

                    모두 다른 탄소 = 부제탄소 

 

 

3) 단당류의 입체이성체 



3) D-글루코오스와 L-글루코오스 

키랄탄소는 5번 탄소이다. 



              4) 부분입체이성체 
겹쳐지지도 않고 거울상 관계도 아닌 입체이성체 
  



              5) 에피머 (Epimer) 
단 하나의 키랄성 탄소에서의 입체배치가 다른 부분입체이성체 
  



    



    

6)  고리형 구조 (하워스 투영식) 
당은 수용액에서 고리구조가 된다. 



    

퓨란과 피란 



    



    

7) 아노머 (Anomer) 
α와 β형의 관계  



3.  단당류의 화학반응 

① 산화환원 반응 

② 에스터화 반응  

③ 배당체의 생성 

 

 

 

 

 

 

 



    

   1) 당의 산화반응 



    

        2) 당의 환원반응 
 
- 당알콜의 생성 (자일롤로오스  자일리톨) 
- 단맛이 증가한다. 
- 무설탕껌에 감미료로 이용된다. 



    

         2) 당의 환원반응 
 
- 디옥시당의 생성 
-  혈액형을 결정하는 당단백 구성 
-  DNA 구성 당 



3) 에스터화 반응 

당의 수산기는 에스터결합을 형성할 수 있다. 

CH2OH + PO4      CH2O –P - 



    

4) 글라이코사이드(Glycoside) 생성반응  

   ROH  + ROH    R-O-R 



    

4) 글라이코사이드(Glycoside): 이당류 



    

4) 글라이코사이드(Glycoside): 이당류 



    

4) 글라이코사이드(Glycoside): 다당류 



    

5) 환원당 검사 



   ` 

6) 아미노당 



    

                              
                  7) 비타민 C 
             - 포도당으로부터 합성된다. 

                 - 인체에서는 합성되지 않는다. 
                 - 공기 중에서 쉽게 산화된다. 
                 - 결핍증 발생  괴혈병 
 



4. 중요한 2당류 

• Sucrose (설탕) 

• Lactose (유당) 

• Maltose (맥아당) 

• Cellobiose 

• Isomaltose 

 

 

 



    



    



    

락토오스 과민증 

• 소장 Lactase의 결여 

• 대장 박테리아 lactase에 의해 
분해되어 수소가스,  CO2, 
유기산 생성 

• 설사, 복부팽창 등 유발 

• 두유, lactose-free milk  

   섭취로  예방 가능 

 



5. 다 당 류 

• Cellulose 

• Starch 

• Glycogen 

• Chitin 

• Peptidoglycan 

• Pectin 

• Lignin 

• Glycosaminoglycans 



    

1) 셀룰로오스 

• 포도당이 β1→4결합으로 연결된 식물섬유 

• 다당류 사슬끼리 수소결합으로 안정화되어 있다. 

• 사람은 소화할 수 없다. 



    

• 포도당이 α1→4과 
α1→6결합으로 연결된 
식물성 다당류 

• 나선형구조 

• 아밀로오스 

• 아밀로펙틴 

• 저장형 다당류 

• 사람은 소화할 수 있다. 

• 주된 에너지원이다. 

2) 녹말 



    

아밀로오스와 아밀로펙틴의 비교 



    

당의 정성반응 : 요오드반응 



    

     3) 아밀로펙틴과 글리코겐의 구조 비교 
  - 글리코겐은 포도당 잔기 10개 마다 가지가 있다. 

  - 아밀로펙틴은 포도당 잔기 12-30개 마다 가지가 있다. 
  - 가지가 만들어질 때마다 비환원성말단이 생긴다. 



    

            비환원성말단의 의미 
  - 비환원성말단이 많을수록 수용성이다. 

  - 즉, 가지가 많을수록 물에 잘 녹는다. 
  - 비환원성말단이 많을수록 생체에서 쉽게 분해되어    
    에너지로 이용된다. 



현미경으로 본 녹말과 글리코겐 

 

p.454a 



    

            4) 키틴  
아세틸글루코사민이  β1→4 결합으로 연결 



    

5) Peptidoglycan:  박테리아의 세포벽성분 
 
펩타이드와 이종다당류로 구성되어 있다 
이종 다당류 (아세틸 글루코사민과 아세틸뮤람산의 중합체).  



    

6) 펙틴:  식물 세포벽 구성.  

                잼, 젤리를 겔 상태로 만들어준다. 
 



    

7) 리그닌:  식물 세포벽성분, 탄수화물이 아니다. 
 



    

8) 글라이코사미노글라이칸:   
  - 아미노당 

   - 음전하를 띤다. 
   - 헤파린 (혈액 응고 방지) 
   - 황산 콘드로이틴 (연골) 
   - 하이알루론산 (윤활액) 
    



    



    

9) 식이섬유 

• 소화효소로 소화되지 않는 탄수화물과 리그닌 

 

• 수용성과 불용성이 있다. 

• 수용성: 펙틴, 검(gums) 

• 불용성: 셀룰로오스 

 

• 기능: 혈당저하 

           콜레스테롤 저하 

           포만감 증가  체중 감소  

           대장암 억제 

 



    



7. 저탄수화물 식이요법  

저탄수화물 식이요법은 체중조절에 효과적인가? 

   ① Atkin diet (황제 diet)  

     - 단백질 위주의 식사 

     - 인슐린분비를 촉진하지 않는다. 

     - 케톤체, N 배설량 증가로 신장에 부담 

     

   ② zone diet 

     - 하루 3번의 식사, 2번의 간식 

     - 식사 사이의 간격 5시간 이내   

     - 단 : 탄 : 지 = 30 : 40 : 30  

     - 당질지수가 낮은 식품 권유 

 

 

 

 



    

당지수 (glycemic index): 식후 혈당 상승 정도로 비교하는 지표 


